Adi Mantra
(3 razy - lub wiecej)

Ong Namo Guru Dev Namo

Ktaniam sie subtelnej boskiej mgdrosci. Ktaniam sie nauczycielowi wewngtrz mnie

Ong — tworcza energia kosmosu. Tworzy zaangazowanie bez przywigzania. Generuje Shakti, tworczg site zycia.

Ten dzwiek to nie Om, ktdry jest dzwiekiem dla wycofania sie i odprezenia.

Namo —ktaniac sie przed czyms lub przywotywac cos z szacunkiem i otwartoscia. Jest to potwierdzanie wyzszej sSwiadomosci
i dyscypliny.

Ong Namo — odwotuje sie do naszej Swiadomosci, by stata sie subtelna i otwarta na swe wyzsze zasoby.

Guru — oznacza madrosc¢ lub nauczyciela. Nie oznacza jakies$ osoby, ale Zzrodto wiedzy. Nie jakiejkolwiek wiedzy. Jest to ten
rodzaj wiedzy, ktory was przeksztatca, tagodzi bl i podnosi Swiadoma przytomnos¢.

“Gu” — znaczy ciemnos¢ /niewiedza, “ru” — znaczy $wiatto /wiedza.

Dev — oznacza subtelny, eteryczny, boski albo nalezacy do sfery boskie;j.

Guru Dev Namo odwotuje sie do tej subtelnej madrosci, ktora jest przechowywana i przekazywana przez aure

Mangala Charn Mantra (opcjonalnie)

Ad guray nameh / Jugad guray nameh
Sat guray namebh / Siri guru dev-ey nameh

Ktaniam sie pierwotnej mgdrosci / Ktaniam sie mgdrosci prawdziwej poprzez wieki
Ktaniam sie prawdziwej mgdrosci / Ktaniam sie wielkiej niedostrzegalnej mgdrosci

Niech cie wieczny storica blask / Zawsze tuli / Mitos¢ otacza / A to
czyste swiatto, co / Jest w tobie / Prowadzi cie (...)

Wersja angielska

May the long time sun / Shine upon you / All love surround you /
And the pure light / Within you / Guide your way on

Sat Nam
(3-7 razy)

Jestem prawdq/ Prawda to moje imie/ Ktaniam sie prawdzie
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